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Eucaristía: la dimensión antropológica

Durante seis días harás tus faenas, pero el séptimo 

descansarás, para que reposen tu toro y tu asno y 

se repongan el hijo de tu esclava y el emigrante 

(Ex 23,12)

9El Verbo era la luz verdadera, que alumbra a todo 
hombre, viniendo al mundo. 10En el mundo estaba; | el 
mundo se hizo por medio de él, y el mundo no lo 
conoció. 11Vino a su casa, y los suyos no lo 
recibieron. 12Pero a cuantos lo recibieron, les dio poder 
de ser hijos de Dios, a los que creen en su 
nombre. 13Estos no han nacido de sangre, ni de deseo 
de carne, | ni de deseo de varón, sino que han nacido 
de Dios. 14Y el Verbo se hizo carne y habitó entre nosotros, 
y hemos contemplado su gloria: gloria como del Unigénito 
del Padre, lleno de gracia y de verdad. ( Jn 1, 9-14)
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Eucaristía: la dimensión antropológica

6Y oí como el rumor de una muchedumbre inmensa, 

como el rumor de muchas aguas, y como el fragor de 

fuertes truenos, que decían: «Aleluya. Porque reina 

el Señor, nuestro Dios, dueño de 

todo, 7alegrémonos y gocemos y démosle gracias. 

Llegó la boda del Cordero, su esposa se ha 

embellecido, 8y se le ha concedido vestirse de lino 

resplandeciente y puro —el lino son las buenas obras 

de los santos—». 9Y me dijo: «Escribe: 

“Bienaventurados los invitados al banquete de 

bodas del Cordero”».  (Ap 19, 6-9)

4Pues, así como en un solo cuerpo tenemos muchos 
miembros, y no todos los miembros cumplen la misma 
función, 5así nosotros, siendo muchos, somos un solo 
cuerpo en Cristo, pero cada cual existe en relación con 
los otros miembros. 6Teniendo dones diferentes, según 
la gracia que se nos ha dado (…) (Rm 12, 4-8; 1Cor 12, 12-
14)
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Eucaristía: capacidades que hay que cultivar para vivir la celebración

Capacidad de 

comprensión simbólica 

de la realidad, y 

expresión simbólica de 

nuestras vivencias

Capacidad de hacer 

silencio 

(interiorización, 

recogimiento, 

contemplación)

Práctica de la 

individual y 

comunitaria de la 

oración

Escucha diaria de la 

palabra (la Biblia 

siempre en el 

bolsillo)
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21El Señor caminaba delante de los israelitas: de día, en una columna de nubes, para 

guiarlos por el camino; y de noche, en una columna de fuego, para alumbrarlos; para 

que pudieran caminar día y noche. 22No se apartaba de delante del pueblo ni la columna 

de nube, de día, ni la columna de fuego, de noche. (Dios acompaña a su Pueblo. Ex 13, 21-

22)

2La comunidad de los hijos de Israel murmuró contra Moisés y Aarón en el desierto,  

11El Señor dijo a Moisés: 12«He oído las murmuraciones de los hijos de Israel. Diles: “Al 

atardecer comeréis carne, por la mañana os hartaréis de pan; para que sepáis que yo 

soy el Señor Dios vuestro”». 13Por la tarde una bandada de codornices cubrió todo el 

campamento; y por la mañana había una capa de rocío alrededor del 

campamento. 14Cuando se evaporó la capa de rocío, apareció en la superficie del desierto 

un polvo fino, como escamas, parecido a la escarcha sobre la tierra.  recogido más, ni 

faltaba al que había recogido menos: cada uno había recogido lo que necesitaba para 

comer. (Dios alimenta a su pueblo. Ex 16, 2.11-14)

Dios nos acompaña (su Iglesia): en nuestro caminar y nuestra misión de anunciar el Evangelio

Necesitamos su alimento: Palabra y Pan compartido

Eucaristía: “Ven y verás”. Jn 1,46
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32Jesús les replicó: «En verdad, en verdad os digo: no fue Moisés quien os dio pan del cielo, 
sino que es mi Padre el que os da el verdadero pan del cielo. 33Porque el pan de Dios es el 
que baja del cielo y da vida al mundo». 34Entonces le dijeron: «Señor, danos siempre de este 
pan». 35Jesús les contestó: «Yo soy el pan de vida. El que viene a mí no tendrá hambre, y el 
que cree en mí no tendrá sed jamás (…)

Jn 6. Cuarto signo. Multiplicación de los panes

Discurso sobre el pan de vida

53Entonces Jesús les dijo: «En verdad, en verdad os digo: si no coméis la carne del Hijo del hombre 

y no bebéis su sangre, no tenéis vida en vosotros. 54El que come mi carne y bebe mi sangre tiene 

vida eterna, y yo lo resucitaré en el último día. 55Mi carne es verdadera comida, y mi sangre es 

verdadera bebida. 56El que come mi carne y bebe mi sangre habita en mí y yo en él. 57Como el 

Padre que vive me ha enviado, y yo vivo por el Padre, así, del mismo modo, el que me come vivirá por 

mí. 58Este es el pan que ha bajado del cielo: no como el de vuestros padres, que lo comieron y 

murieron; el que come este pan vivirá para siempre».

Discurso eucarístico

Porque cada domingo renovamos nuestra historia de amor con Jesucristo y con su Iglesia

Eucaristía: “Ven y verás”. Jn 1,46



Planteamiento

PARROQUIA SANTA MARÍA MADRE DE DIOS 9



PARROQUIA SANTA MARÍA MADRE DE DIOS (TRES CANTOS) 10

Iremos recordando distintos textos de la Escritura que para mi se evocan 

en algunos de los momentos de  Eucaristía…

Rito de Introducción: 
Acto penitencial

Gloria

(Oración colecta)

Liturgia de la Palabra

Primera lectura. Salmo

Segunda lectura. 
Evangelio. Homilía

Profesión de fe 
(Oración universal)

Oración de los fieles

Liturgia eucarística

 Preparación de los 
dones. Oración sobre las 
ofrendas. Prefacio Santo. 

Plegaria Eucarística 
(Consagración)

Rito de la Comunión.

Padrenuestro

Rito de la paz

Fracción del pan

Comunión

Oración después de la  
comunión

Rito de 
conclusión. 
Bendición final 

Despedida
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Canción de las subidas. De David. |¡Qué alegría cuando me dijeron: | 

«Vamos a la casa del Señor»! 2Ya están pisando nuestros pies | tus 

umbrales, Jerusalén. 3Jerusalén está fundada | como ciudad bien 

compacta. 4Allá suben las tribus, | las tribus del Señor, | según la 

costumbre de Israel, | a celebrar el nombre del Señor; 5en ella están 

los tribunales de justicia, | en el palacio de David. 6Desead la paz a 

Jerusalén: | «Vivan seguros los que te aman, 7haya paz dentro de 

tus muros, | seguridad en tus palacios». 8Por mis hermanos y 

compañeros, | voy a decir: «La paz contigo». 9Por la casa del Señor, 

nuestro Dios, | te deseo todo bien.

▪ Salmo 122 (121)

Ritos de introducción: Canto de Entrada
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Parábola de los trabajadores de la viña (20, 1-16). Tercer anuncio de la 
Pasión (20, 17-19). Los puestos importantes (20, 20-28).

Dos ciegos recobran la vista (20, 29-34):

▪ Mateo 20

Ritos de introducción: Acto penitencial

Dos ciegos que estaban sentados al borde del camino oyeron que 

Jesús pasaba y se pusieron a gritar: «¡Ten compasión de nosotros, 

Señor, Hijo de David!». 31La muchedumbre los increpó para que se 

callaran, pero ellos gritaban más fuerte: «¡Ten compasión de 

nosotros, Señor, Hijo de David!». 32Entonces Jesús se detuvo, los 

llamó y les dijo: «¿Qué queréis que os haga?». 33Le respondieron: 

«Señor, que se abran nuestros ojos». 34Compadecido, Jesús les tocó 

los ojos, y al punto recobraron la vista y lo siguieron.



PARROQUIA SANTA MARÍA MADRE DE DIOS 13

▪ Lucas 2, 11-12

Ritos de introducción: Gloria

En aquella misma región había unos pastores que pasaban la noche al aire 
libre, velando por turno su rebaño. 9De repente un ángel del Señor se les 
presentó; la gloria del Señor los envolvió de claridad, y se llenaron de gran 
temor. 10El ángel les dijo: «No temáis, os anuncio una buena noticia que será 
de gran alegría para todo el pueblo: 11hoy, en la ciudad de David, os ha nacido 
un Salvador, el Mesías, el Señor. 12Y aquí tenéis la señal: encontraréis un 
niño envuelto en pañales y acostado en un pesebre». 13De pronto, en torno 
al ángel, apareció una legión del ejército celestial, que alababa a Dios 
diciendo: 14«Gloria a Dios en el cielo, y en la tierra paz a los hombres de 
buena voluntad». 15Y sucedió que, cuando los ángeles se marcharon al cielo, 
los pastores se decían unos a otros: «Vayamos, pues, a Belén, y veamos lo que 
ha sucedido y que el Señor nos ha comunicado».
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▪ (Segundo) Isaías 55. Epílogo (invitación a la conversión)

Liturgia de la Palabra:

6Buscad al Señor mientras se deja encontrar, | invocadlo mientras está 

cerca. 7Que el malvado abandone su camino, | y el malhechor sus planes; 

| que se convierta al Señor, y él tendrá piedad, | a nuestro Dios, que es 

rico en perdón. 8Porque mis planes no son vuestros planes, | vuestros 

caminos no son mis caminos | —oráculo del Señor—. 9Cuanto dista el cielo 

de la tierra, | así distan mis caminos de los vuestros, | y mis planes de 

vuestros planes. 10Como bajan la lluvia y la nieve desde el cielo, | y no 

vuelven allá sino después de empapar la tierra, | de fecundarla y 

hacerla germinar, | para que dé semilla al sembrador | y pan al que 

come, 11así será mi palabra que sale de mi boca: | no volverá a mí 

vacía, | sino que cumplirá mi deseo | y llevará a cabo mi encargo.
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▪ Lucas 24. Los caminantes de EmaúsLiturgia de la Palabra:

13Aquel mismo día, dos de ellos iban caminando a una aldea llamada Emaús, distante de Jerusalén 

unos sesenta estadios; 14iban conversando entre ellos de todo lo que había sucedido. 15Mientras 

conversaban y discutían, Jesús en persona se acercó y se puso a caminar con ellos. 16Pero sus ojos no 

eran capaces de reconocerlo. 17Él les dijo: «¿Qué conversación es esa que traéis mientras vais de 

camino?» (…) 
18 (…) «¿Eres tú el único forastero en Jerusalén que no sabes lo que ha pasado allí estos días?». 19Él les 

dijo: «¿Qué?». Ellos le contestaron: «Lo de Jesús el Nazareno (…) 25Entonces él les dijo: «¡Qué necios y 

torpes sois para creer lo que dijeron los profetas! 26¿No era necesario que el Mesías padeciera 

esto y entrara así en su gloria?». 27Y, comenzando por Moisés y siguiendo por todos los profetas, 

les explicó lo que se refería a él en todas las Escrituras (…)

28Llegaron cerca de la aldea adonde iban y él simuló que iba a seguir caminando; 29pero ellos lo 

apremiaron, diciendo: «Quédate con nosotros, porque atardece y el día va de caída». Y entró para 

quedarse con ellos. 30Sentado a la mesa con ellos, tomó el pan, pronunció la bendición, lo partió y se 

lo iba dando. 31A ellos se les abrieron los ojos y lo reconocieron. Pero él desapareció de su vista. 32Y 

se dijeron el uno al otro: «¿No ardía nuestro corazón mientras nos hablaba por el camino y nos 

explicaba las Escrituras?». 33Y, levantándose en aquel momento, se volvieron a Jerusalén, donde 

encontraron reunidos a los Once con sus compañeros, 34que estaban diciendo: «Era verdad, ha 

resucitado el Señor y se ha aparecido a Simón». 35Y ellos contaron lo que les había pasado por el 

camino y cómo lo habían reconocido al partir el pan.
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▪ Mateo 16. La Confesión de Pedro

Profesión de fe:

13Al llegar a la región de Cesarea de Filipo, Jesús preguntó a sus discípulos: «¿Quién 

dice la gente que es el Hijo del hombre?». 14Ellos contestaron: «Unos que Juan el 

Bautista, otros que Elías, otros que Jeremías o uno de los profetas». 15Él les 

preguntó: «Y vosotros, ¿quién decís que soy yo?». 16Simón Pedro tomó la palabra y 

dijo: «Tú eres el Mesías, el Hijo del Dios vivo». 17Jesús le respondió: 

«¡Bienaventurado tú, Simón, hijo de Jonás!, porque eso no te lo ha revelado ni la 

carne ni la sangre, sino mi Padre que está en los cielos.

▪ Lucas 9

17Comieron todos y se saciaron, y recogieron lo que les había sobrado: doce cestos 

de trozos. 18Una vez que Jesús estaba orando solo, lo acompañaban sus discípulos y 

les preguntó: «¿Quién dice la gente que soy yo?». 19Ellos contestaron: «Unos, que 

Juan el Bautista; otros, que Elías, otros dicen que ha resucitado uno de los antiguos 

profetas». 20Él les preguntó: «Y vosotros, ¿quién decís que soy yo?». Pedro 

respondió: «El Mesías de Dios». 21
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▪ Lucas 10. Parábola del Buen Samaritano

Oración de los fieles:

«Un hombre bajaba de Jerusalén a Jericó, cayó en manos de unos bandidos, que lo 
desnudaron, lo molieron a palos y se marcharon, dejándolo medio muerto. 31Por casualidad, 
un sacerdote bajaba por aquel camino y, al verlo, dio un rodeo y pasó de largo. 32Y lo mismo 
hizo un levita que llegó a aquel sitio: al verlo dio un rodeo y pasó de largo. 33Pero un 
samaritano que iba de viaje llegó adonde estaba él y, al verlo, se compadeció, 34y 
acercándose, le vendó las heridas, echándoles aceite y vino, y, montándolo en su propia 
cabalgadura, lo llevó a una posada y lo cuidó. 35Al día siguiente, sacando dos denarios, se los 
dio al posadero y le dijo: “Cuida de él, y lo que gastes de más yo te lo pagaré cuando 
vuelva”. 36¿Cuál de estos tres te parece que ha sido prójimo del que cayó en manos de 
los bandidos?». 37Él dijo: «El que practicó la misericordia con él». Jesús le dijo: «Anda y 
haz tú lo mismo».

▪ Lucas 6. Conclusión de Sermón de la Montaña

36Sed misericordiosos como vuestro Padre es misericordioso
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Liturgia Eucarística:
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En la eucaristía aceptamos que 

todos somos iguales en dignidad, 

y que trabajaremos para que así 

sea en todo lugar (estamos 

llamados al compromiso con el 

hermano y la sociedad)

▪ El registro más antiguo de la práctica de la 

Cena del Señor: 1 Cor 11,17

11 17Al prescribiros esto, no puedo alabaros, porque vuestras reuniones 

causan más daño que provecho. 18En primer lugar, he oído que cuando se 

reúne vuestra asamblea hay divisiones entre vosotros; y en parte lo 

creo; 19realmente tiene que haber escisiones entre vosotros para que se vea 

quiénes resisten a la prueba. 20Así, cuando os reunís en comunidad, eso no 

es comer la Cena del Señor, 21pues cada uno se adelanta a comer su propia 

cena, y mientras uno pasa hambre, el otro está borracho. 22¿No tenéis casas 

donde comer y beber? ¿O tenéis en tan poco a la Iglesia de Dios que 

humilláis a los que no tienen? ¿Qué queréis que os diga? ¿Que os alabe? En 

esto no os alabo. 23Porque yo he recibido una tradición, que procede del 

Señor y que a mi vez os he transmitido: que el Señor Jesús, en la noche en 

que iba a ser entregado, tomó pan 24y, pronunciando la Acción de Gracias, 

lo partió y dijo: «Esto es mi cuerpo, que se entrega por vosotros. Haced 

esto en memoria mía». 25Lo mismo hizo con el cáliz, después de cenar, 

diciendo: «Este cáliz es la nueva alianza en mi sangre; haced esto cada vez 

que lo bebáis, en memoria mía». 26Por eso, cada vez que coméis de este 

pan y bebéis del cáliz, proclamáis la muerte del Señor, hasta que 

vuelva. 27De modo que quien coma del pan y beba del cáliz del Señor 

indignamente, es reo del cuerpo y de la sangre del Señor. 28Así, pues, que 

cada cual se examine, y que entonces coma así del pan y beba del 

cáliz. 29Porque quien come y bebe sin discernir el cuerpo come y bebe su 

condenación.

El pan de la concordia no se 

puede comer allí donde no hay 

concordia (S. Agustín)
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▪ Jesús cambia el significado 

de la noche de Pascua y lo 

vincula con su Persona

Mt 26, 26-29

26Mientras comían, Jesús tomó pan 
y, después de pronunciar la 
bendición, lo partió, lo dio a los 
discípulos y les dijo: «Tomad, 
comed: esto es mi cuerpo».

27Después tomó el cáliz, pronunció 
la acción de gracias y dijo: «Bebed 
todos;

28porque esta es mi sangre de la 
alianza, que es derramada por 
muchos para el perdón de los 
pecados.

29Y os digo que desde ahora ya no 
beberé del fruto de la vid hasta el 
día que beba con vosotros el vino 
nuevo en el reino de mi Padre».

Mc 14, 22-25

22Mientras comían, tomó pan y, 
pronunciando la bendición, 
lo partió y se lo dio diciendo: 
«Tomad, esto es mi cuerpo».

23Después tomó el cáliz, pronunció 
la acción de gracias, se lo dio y 
todos bebieron.
24Y les dijo: 
«Esta es mi sangre de la alianza, que 
es derramada por muchos.

25En verdad os digo que no volveré 
a beber del fruto de la vid hasta el 
día que beba el vino nuevo en el 
reino de Dios».

Lc 22, 15-20

15y les dijo: «Ardientemente he 
deseado comer esta Pascua con 
vosotros, antes de 
padecer, 16porque os digo que ya 
no la volveré a comer hasta que se 
cumpla en el reino de Dios». 17Y, 
tomando un cáliz, después de 
pronunciar la acción de gracias, 
dijo: «Tomad esto, repartidlo entre 
vosotros; 18porque os digo que no 
beberé desde ahora del fruto de la 
vid hasta que venga el reino de 
Dios».

19Y, tomando pan, después de 
pronunciar la acción de gracias, lo 
partió y se lo dio diciendo: 
«Esto es mi cuerpo, que se entrega 
por vosotros; haced esto en 
memoria mía».

20Después de cenar, hizo lo mismo 
con el cáliz diciendo: 

«Este cáliz es la nueva alianza en 
mi sangre, que es derramada por 
vosotros.

▪ Anticipo ritual de su Pasión, 

Muerte y Resurrección

▪ Una signo (símbolo) de nueva 

alianza (de Jesucristo con su 

Iglesia)

▪ “Haced esto en memoria 

mía”: comer su pan y beber 

de su copa es aceptar vivir 

como Cristo vivió y celebrar 

con él nuestra vida 

entregada a Dios y su Reino

▪ La bendición (acción de 

gracias que Jesús hace) da 

nombre a la celebración. 

Eucaristía
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131Antes de la fiesta de la Pascua, sabiendo Jesús que había llegado su hora de 
pasar de este mundo al Padre, habiendo amado a los suyos que estaban en el 
mundo, los amó hasta el extremo. 2Estaban cenando; ya el diablo había suscitado 
en el corazón de Judas, hijo de Simón Iscariote, la intención de entregarlo; 3y Jesús, 
sabiendo que el Padre había puesto todo en sus manos, que venía de Dios y a Dios 
volvía, 4se levanta de la cena, se quita el manto y, tomando una toalla, se la 
ciñe; 5luego echa agua en la jofaina y se pone a lavarles los pies a los 
discípulos, secándoselos con la toalla que se había ceñido.

¿Cómo transcurrió la última cena?

Pasión del Señor

▪ Juan el transgresor: ¿Cuándo fue el verdadero paso del Señor? ¿en 

la noche de Pascua?

19 14Era el día de la Preparación de la Pascua, hacia el mediodía. Y dijo Pilato a 
los judíos: «He aquí a vuestro rey». 15Ellos gritaron: «¡Fuera, fuera; crucifícalo!». Pilato 
les dijo: «¿A vuestro rey voy a crucificar?». Contestaron los sumos sacerdotes: «No 
tenemos más rey que al César».

28Después de esto, sabiendo Jesús que ya todo estaba cumplido, para que se 
cumpliera la Escritura, dijo: «Tengo sed». 29Había allí un jarro lleno de vinagre. Y, 
sujetando una esponja empapada en vinagre a una caña de hisopo, se la acercaron 
a la boca. 30Jesús, cuando tomó el vinagre, dijo: «Está cumplido». E, inclinando la 
cabeza, entregó el espíritu.
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▪ Lucas 10

Rito de conclusión: bendición final

1Después de esto, designó el Señor otros setenta y dos, y los mandó delante de él, de dos 

en dos, a todos los pueblos y lugares adonde pensaba ir él. 2Y les decía: «La mies es 

abundante y los obreros pocos; rogad, pues, al dueño de la mies que envíe obreros a su 

mies. 3¡Poneos en camino! Mirad que os envío como corderos en medio de lobos. 4No llevéis 

bolsa, ni alforja, ni sandalias; y no saludéis a nadie por el camino. 5Cuando entréis en una 

casa, decid primero: “Paz a esta casa”. 6Y si allí hay gente de paz, descansará sobre ellos 

vuestra paz; si no, volverá a vosotros

15Y les dijo: «Id al mundo entero y proclamad el Evangelio a toda la creación. 16El que crea y sea 

bautizado se salvará; el que no crea será condenado. 17A los que crean, les acompañarán estos 

signos: echarán demonios en mi nombre, hablarán lenguas nuevas, 18cogerán serpientes en sus 

manos y, si beben un veneno mortal, no les hará daño. Impondrán las manos a los enfermos, y 

quedarán sanos». 19Después de hablarles, el Señor Jesús fue llevado al cielo y se sentó a la derecha 

de Dios. 20Ellos se fueron a predicar por todas partes, y el Señor cooperaba confirmando la palabra 

con las señales que los acompañaban.

▪ Marcos 16
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▪ Desde la Tradición y el Magisterio de la 

Iglesia

Concilio 
Vaticano II

Constitución 
Sacrosanctum 

Concilium

Juan Pablo II

Encíclica: 
Ecclesia 

Eucharistía

Benedicto XVI

Exhortación 
Apostólica: 

Sacramentum 
caritatis

Francisco

Carta 
Apostólica: 
Desiderio 
Desideravi



¡Glorifiquemos a 
Dios con vuestra 
vida!

Poneos en camino! (Lc 10, 3)
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