
Saboreando la celebración 
 del matrimonio  

Quinto Retiro : El envío 



Id y proclamad que ha llegado el reino de los cielos. Curad enfermos, 
resucitad muertos, limpiad leprosos, arrojad demonios. Gratis habéis reci-
bido, dad gratis.  

Mateo 10, 7-8 

Oración Inicial 

Vosotros sois la sal de la tierra. Pero si la sal se vuelve sosa, ¿con qué la 
salarán? No sirve más que para tirarla fuera y que la pise la gen-
te. Vosotros sois la luz del mundo. No se puede ocultar una ciudad pues-
ta en lo alto de un monte. Tampoco se enciende una lámpara para me-
terla debajo del celemín, sino para ponerla en el candelero y que alum-
bre a todos los de casa. Brille así vuestra luz ante los hombres, para que 
vean vuestras buenas obras y den gloria a vuestro Padre que está en los 
cielos.  

Mateo 5, 13-16 

Canción “Id y enseñad” 

Sois la semilla que ha de crecer 
Sois la estrella que ha de brillar 
Sois levadura, sois grano de sal 
Antorcha que ha de alumbrar 

Sois la mañana que vuelve a nacer 
Sois espiga que empieza a granar 
Sois aguijón y caricia a la vez 
Testigos que voy a enviar 

Estribillo 

Sois una llama que ha de encender 
Resplandores de fe y caridad 
Sois los pastores que han de guiar 
Al mundo por sendas de paz 

Sois los amigos que quise escoger 
Sois palabra que intento gritar 
Sois reino nuevo que empieza a engendrar 
Justicia, amor y verdad 

Estribillo 

Sois fuego y savia que viene a traer 
Sois la ola que agita la mar 
La levadura pequeña de ayer 
Fermenta la masa del pan 

Una ciudad no se puede esconder 
Ni los montes se han de ocultar 
En vuestras obras que buscan el bien 
Los hombres al padre verán 

Estribillo 

Estribillo 

Id, amigos, por el mundo, anunciando el amor 
Mensajeros de la vida, de la paz y el perdón 
Sed, amigos, los testigos de mi resurrección 
Id llevando mi presencia, ¡con vosotros estoy! 
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· Ite Missa est - Has sido enviado 

· La Bendición Final 

· Podéis ir en Paz 

Tiempo de reflexión: Id y proclamad 

Despedida 

· Compartimos nuestras reflexiones sobre el trabajo realizado en 
pareja. ¿Qué ha supuesto para vosotros? 

· Revisión de los encuentros, ¿qué han significado para nosotros? 
¿Qué nos ha gustado? ¿Qué hemos echado de menos? 

· Material para seguir profundizando. 

Tiempo todos juntos 

Explicación de la liturgia del matrimonio:  
el envío 

· ¿Qué significa para mí que Jesús nos envía? ¿Qué sentimientos y 
pensamientos me genera? ¿Me genera alguna resistencia? 

·  ¿Me siento enviado como pareja a alguna acción concreta en 
nuestra familia, trabajo, parroquia...? 

Tiempo de reflexión: la sal y la luz 

· ¿Quiénes son sal y luz para nuestra pareja y nos pueden acom-
pañar en nuestro matrimonio?  

· ¿Qué cosas (actividades, libros…) han sido luz y sal para noso-
tros? ¿Qué acciones concretas vamos a hacer para mantener-
las? 



Parroquia Santa María Madre de Dios 

Tres Cantos 

“¿No habéis leído que el Creador, en el principio, los creó hom-
bre y mujer, 5y dijo: “Por eso dejará el hombre a su padre y a su 
madre, y se unirá a su mujer, y serán los dos una sola car-
ne”? 6De modo que ya no son dos, sino una sola carne. Pues lo 
que Dios ha unido, que no lo separe el hombre”. 

Mateo 19, 4-6 


