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Preparando la Pascua

Miercoles Santo



Con motivo de la luna llena

Celebramos en este dia la cena del Hagada.

La celebracion que contindan viviendo los judios como ocasion para volv
las experiencias fundamentales de la historia de su pueblo.

No se trata de mera arqueologia, sino de memorial: la historia del puebl
continla en la de cada familia y en la de cada uno de nosotros.

Cuando se reconoce la presencia de Dios en nuestra historia se produce |
cua, su paso.

Toda la cena es conducida por simbolos y signos, los platos y los acom
mientos, todos tienen una significacion para que podamos acercarnos al mi

que celebramos. En las siguientes fichas, la catequesis que permite prepararla



En la primera luna llena de la primavera.
Ex 12, 111

El pueblo judio es trashumante. Un grupo nomada que vive de la ganaderia.
La luna influye sobre el proceso del parto de las reses, acelerandolo si estan p
das. Incluso influye en el de las mujeres.

Con motivo de la primera luna de la primavera, el nacimiento de los corderos a
guraba el futuro de la familia y su riqueza.

Por esta razon la Pascua varia en el calendario afo tras afio, hasta una holgur
veintiocho dias puede darse entre las dos fechas mas extremas.

¢, Qué acontecimientos mas importantes han tenido lugar desde I
¢, Qué motivos tienes en esta Pascua para la ce



Un cordero simboliza la vida y la riqueza
Ex 12, 111

Se trata de la fiesta de Pascua, del hmskeaue significa «paso».

Ellos sienten que el paso ha sido en forma de riqueza. Por eso sacrifican uno ¢
corderos para comerlo juntos.

Es una fiesta en familia, calidad y acogedora. EIl momento mas importante en «
afo de los judios.

Toda la vida queda paralizada con motivo de esta celebracion.

El cordero se convierte en sacramento: de Dios procede la riqueza y la vida. A
tenemos que agradecerle que todo nuestro trabajo haya sido bendecido.

Y comemos la Pascua sentados, como hombres libres.

Y preparamos una sala con adornos apropiados para una gran accion de grac

¢,Cuales son en esta Pascua tus principales
¢,Cuales son en esta Pascua tus principales motivos de accion d



La sangre del cordero nos libera

Ex 12, 1237

Durante el periodo de la esclavitud en Egipto y la deportaciéon en Babilonia, la 1
ta de la Pascua se convierte en un momento especialmente significativo para e
blo en el que el sentimiento nacionalista adquiere especial fuerza.

Los judios, como signo de pertenencia, pintan las jambas de las puertas de su
con la sangre de los corderos identificandose con la fiesta.

Segun la tradicion, durante el transcurso de una Pascua se produce la liberaci
Egipto. Asi, la Pascua desde entonces adquiere un segundo significado: ya no
ta solo de la fiesta de la vida y la riqueza, sino la fiesta de la liberacion de las €
tudes.

La epidemia se cebd sobre los egipcios y «respetd» las casas judias pintadas
sangre: la sangre del cordero, nos ha liberado de la enfermedad y de los male:

¢,De qué esclavitudes necesitarias liberarte en e
¢,Cuales son los males de los que necesitarias senti



Panes acimos para no perder la memoria
Ex 13, 610

El pan necesita levadura para fermentar. Sobre la masa de harina y sal se incc
el fermento y se deja unas horas para que actue.

La salida de Egipto fue brusca y rapida. No hubo tiempo para dejar que la mas
fermentara y los panes se tuvieron que guardar sin levadura para tener algo gt
mer.

A este tipo de panes se les denomina «acimos» y vuelven a presidir la mesa c
gue la familia celebra la Pascua.

Permiten mantener la memoria fresca. Frente a los dias en que el pan es cotid
en esta ocasion nos devuelven la certeza de que Dios actla para que no caige
olvido innecesario.

Se bendicen durante la cena. El simbolo fue aprovechado por Jesus para iden
se con el pan dandole un nuevo sentido a la fiesta: El es el alimento que Dios «
ce.

¢,Cuales son los acontecimientos de tu vida que no puedel
¢ En qué momentos has sentido con mas intensidad a D
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Los relatos que no pueden perderse
Ex 12, 26

La cultura judia empleaba la memoria no la escritura.

Los relatos y las historias importantes se transmiten de generacion en generac
La fiesta de Pascua es un momento especialmente significativo para ello. EI m:
gueno de la casa hace una serie de preguntas que responde quien preside la «
Con ellas se transmiten los acontecimientos mas importantes del pueblo y se ¢
can los gestos de la cena.

Se elabora, asi, una especie de credo familiar que recoge las convicciones ma
portantes del pueblo.

Las cuatro preguntas estan dirigidas a «cuatro clases de hijos»: el sabio que g
profundizar; el rebelde que no cree; el sencillo que se conforma con lo simple;
gue no sabe preguntar porque ha sido asimilado.

¢,Cuales son los mejores aprendizajes que te han transmitidc
¢, Qué narraciones deberian ser conservadas en nuestra s



El vino de |la alegria

Salmo 104 -P0

El vino el trigo y el aceite son los signos de la buena vida y la riqgueza en la Bib
El vino, en concreto, es el simbolo de la alegria.

En la cena de Pascua han de beberse cuatro copas.

A partir de éstas, el resto ya no son rituales, sino a elecciéon del comensal.

En uno de los gestos, mientras se recuerda el relato de las epidemias en Egipt
cada una de ellas se resta una gota del vino de la copa: la alegria no puede se
pleta porque la libertad de los judios y su alegria, fue a costa del sufrimiento d
egipcios.

Jesus emplea una de las oraciones de bendicidon sobre el vino para dotar a est
signo de una nueva dimension: la alegria se convierte en el signo de la nueva .
za, la nueva forma de entender la relacién con Dios.

¢, Cudles son en esta Pascua tus cuatro brindis, tus cuatro mot
¢, Qué gotas retiraras de tu copa, en recuerdo de quién, a quién has



Haroset: el valor del esfuerzo

Ex 1,522

Tras una primera etapa serena y tranquila en Egipto, el libro del Exodo describ
cambio de actitud y el comienzo de los problemas para los judios.

Fueron sometidos a trabajos esclavizantes para la elaboracion de los ladrillos «
servirian para la construccion de las piramides.

En cada Pascua se come una salsa dulce, a ser posible de tono anaranjado o

Las recetas divergen en su forma pero conservan algo en comun: debe ser du
debe ser pastosa, como recuerdo de la masa confeccionada en su tiempo de ¢
VoS en Egipto.

De esta forma se ofrece como recuerdo de los grandes trabajos en los que hel
participado, de los proyectos que exigieron esfuerzos sobrehumanos para ser |
dos a cabo.

El sudor y la fatiga se saborean ahora como dulzura.

¢,Cuales son los proyectos y trabajos de los que te sientes mas orgulloso de
¢,Cuales son los frutos dulces que ahora puedes saborear por los esfuerzos ¢



Las hierbas amargas

Nm 9,515

El haroset se come untando en él hierbas amargas.

Son recuerdo de los sufrimientos y dificultades vividas en Egipto, en el transito
desierto y en las dificultades posteriores en la tierra prometida.

Componen un sabor paradgjico que es expresion de lo mas nuclear de la exist
amargura y dulzura son dos dimensiones de una misma realidad.

En la cena de la Pascua las hierbas amargas nos recuerdan nuestra historia, r
cen tomar conciencia de la realidad de muchos pueblos en la actualidad y nos
pone a disfrutar porque las hierbas amargas volveran a aparecer.

Con todo, en la cena de Pascua, las hierbas amargas son uno de los entremes
ro no el plato principal. Es parte de la cena, pero de importancia secundaria er
cion al resto de platos.

¢, En recuerdo de qué momentos del afio vas a tomar las hie
¢.En recuerdo de quiénes comeras hoy las



El hallel

Salmo 11118

La palabra significa alegria, alabanza, accién de gracias.

Es el cantico que surge espontaneo de un pueblo que se siente agradecido po
accion de Dios sobre él.

El hallel compone una seccion de salmos que comprende desde el 113 al 118
recogen los versos de alabanza y alegria del pueblo.

Inunda la cena de la Pascua haciéndose presente en ella e incorporando el ca
las palmas a la celebracion en el espacio que nosotros llamariamos sobremes
Los acordes del hallel acogen todos los signos de tristeza y amargura presente
la cena.

¢, Cuando es la ultima vez que has estallado d:
¢, Qué versiculos podrias incorporar al hallel compue



El lavado

Jn 1345

Durante la cena hay dos lavados.

El primero tiene caracter penitencial, es para pedir perddn y purificarnos por lo
errores cometidos desde la ultima Pascua.

El segundo tiene caracter higiénico. El esclavo o la mujer de la casa limpian las
nos de los comensales.

También podian hacerlo con los pies. Se trataba de un signo de acogida. Lava
uno los pies, quitandole las impurezas y suciedad del camino era una clara inv
cion a que se guedase en la casa como invitado. No lavar los pies a un visitant
claro mensaje de que el encuentro seria breve.

Jesus emplea estos lavatorios como signo para expresar las implicaciones de :
sianismo. Pero él no es ni la mujer de la casa, ni el sirviente. Por eso Pedro po
objeciones a ser lavado.

¢, Quiénes te han lavado los pies durante €
¢ A qué personas deberias dedicar mas tiempo en est



La puerta abierta

Gn 18,116

La puerta comienza estando cerrada, pero se abre en un momento de la cena.
La fiesta es tan importante que nadie puede quedarse sin ocasion de celebrarl
Por este motivo, la puerta se abre por si algun judio no tuviera con quién celeb
Pascua, para que encuentre un espacio calido y acogedor.

Se trata de la expresion de uno de los valores mas arraigados en la cultura sel
hospitalidad.

Su pasado ndOmada les hace tener siempre presente el peligro que corre quien
tiene hogar, grupo de proteccion o de acogida.

La hospitalidad en el antiguo testamento es la minima exigencia para que Dios
da intervenir en favor de su pueblo.

De esta forma la fiesta se convierte en ocasion para preocuparse por aquellos
viven en vulnerabilidad

¢ A qué personas te gustaria abrir las puertas en es
¢, Qué personas te han ensefiado el arte de la hc



La luz

Ef 4, 1732

La cena comienza a oscuras.

La noche es signo del peligro y de la amenaza para quien vive sin hogar, para
pueblo nbmada.

La madre de la casa comienza la celebracion bendiciendo la luz y rompiendo I:
curidad de la sala.

La luz tenue, durante la cena, contribuye a la calidez y la familiaridad de la cele
cion.

Al rayar el alba del tercer dia, la luz de Cristo rompera definitivamente la oscur

¢,Cudles son tus oscuridades en esta |
¢, Qué personas, acontecimientos, han sido luz que rompe la nc



L35 utopias son posibles

Jueves Santo
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OMPROMISO
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OLIDARIDAD

En Cdritas queremos agradecer.tu confianza y apoyo durante
La pandemia. Tu ayuda es muy valiosa. Por eso, este 2021
necesitamos seguir contando contu colaboracién.
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