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La idea de este recorrido es poder adentrarse progresivamente en la complejidad de este 

camino de la contemplación. Es solo una recomendación. El recorrido que creo más adecua-

do en general. Para problemas concretos, podemos hablar siempre. Séneca, en las cartas a 

Lucilio, dice en su primer párrafo lo siguiente: “Más evita este escollo: que la lectura de mu-

chos autores y de toda clase de obras denote en ti una cierta fluctuación e inestabilidad. Es 

conveniente ocuparse y nutrirse de algunos grandes escritores, si queremos obtener algún 

fruto que permanezca firmemente en el alma” Este sería el camino de lecturas de apoyo que 

os recomiendo (los textos diarios se extraen de estos libros). Es absolutamente absurdo leer-

los sin meditar diariamente, práctica esencial en el camino. Saber de meditación no significa 

absolutamente nada. Practicarla es lo importante. Un abrazo a todos.  

 

1. Una palabra Hecha silencio. JOHN MAIN OSB. 

2. Mente abierta, corazón abierto. THOMAS KEATING OCSO (no practicar la oración cen-

trante).  

3. El camino de la contemplación. FRANZ JALICS SJ.  

4. Una palabra hecha camino. JOHN MAIN OSB. 

5. Biografía del silencio. PABLO D´ORS. 

6. La mejor parte. Etapas de la vida contemplativa. THOMAS KEATING OCSO  

7. El camino de la meditación. Momento de Cristo. JOHN MAIN OSB.  

8. El peregrino ruso. ANÓNIMO. 

9. Invitación a amar. THOMAS KEATING OCSO (no practicar la oración centrante). 

10. Semillas de contemplación. THOMAS MERTON OSB. (Está en internet gratis en pdf). 

Itinerario bibliográfico 
Grupo oración meditativa. 
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11. Intimidad con Dios. THOMAS KEATING OCSO (no practicar la oración centrante). 

12. La nube del no-saber: y el libro de la orientación particular. ANÓNIMO. 

13. Oración contemplativa. WILLIGIS JAGER OSB.  

14. Ejercicios de contemplación. Introducción a la vida contemplativa y a la invocación de 

Jesús. FRANZ JALICS SJ. (Ojo, a este libro hay que dedicarle un mínimo de 8 meses). 

15. Nuevas semillas de contemplación. THOMAS MERTON OSB.  

16. Diálogos con el silencio. THOMAS MERTON OSB.  

17. Sed de ser. JAVIER MELLONI. 

18. El espacio interior. ANSELM GRÜN OSB. 

19. El deseo esencial. JAVIER MELLONI. 

20. Vida y santidad. THOMAS MERTON OSB.  

21. El Cristo interior. JAVIER MELLONI.  

22. Voces de la mística I. Invitación a la contemplación. JAVIER MELLONI  

23. La mística. Descubrir el espacio interior. ANSELM GRÜN OSB. 

24. Voces de la mística II. JAVIER MELLONI. 

25. Obras Completas. SAN JUAN DE LA CRUZ.  

26. El libro de su vida .SANTA TERESA DE JESÚS. 

27. Las moradas del Castillo Interior. SANTA TERESA DE JESÚS  
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